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附件 1企劃書參考格式 

 

教育部青年生涯領航計畫 

體驗學習企劃書（參考格式） 

姓名： 

 

壹、 自傳： 

說明：簡述個人成長背景與現況、學習歷程特殊表現與經驗、自我期許及未來

發展等，以200字以上為原則。 

 

貳、 申請動機與探索脈絡（學習歷程的延續與深化） 

說明：為什麼想參加「青年生涯領航計畫」呢?可描述生涯探索經驗，延伸學

習歷程，具體指出過去曾做過哪些與申請計畫相關的學習、研究、活動

或實作，並說明哪些經驗影響自己申請本計畫？將如何基於過去的探索，

讓自己進一步成長？ 

 

參、 企劃主題與執行 

說明： 

一、 你想探索的核心問題或學習領域是什麼？ 

二、 如何深化自己過去的學習經驗，讓探索更具挑戰性？ 

三、 企劃包含哪些體驗學習類型？ 

職場體驗 志願服務  壯遊探索 達人見習  創業見習  社區

見習   

其他類型____________ 

四、 預計在計畫期間學習哪些技能、知識、能力？ 

五、 你規劃的學習與未來生涯或升學規劃方向是否相符？ 

六、 你想規劃做哪些事情呢?你會如何準備呢? 

七、 如何記錄及呈現學習與反思？ 

八、 2年期間，你大致會如何安排、到哪些地點、跟誰學習哪些事情呢? 

（行程表可以參考範例格式） 
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起訖年/月 

（期程） 
體驗類型 執行主題 地點 單位名稱 備註 

115.8-116.7 

（為期12個月） 

職場體驗

（主） 

於科技公司任

職專案助理 
臺北市 

OO科技公

司 

職業探索，並

賺取至英國旅

費。已通知面

試 

志願服務

（主） 

脆弱家庭兒少

課後輔導 
臺北市 

OO兒少關

懷協會 
已獲單位同意 

116.8-116.10 

（為期3個月） 
社區見習 

於壯遊點學習

社區事務 
臺灣 

OO 壯 遊

點、 

OO壯遊點 

學習我國社區

文化，並賺取

至英國旅費 

116.11-117.7 

（為期9個月） 
壯遊探索 

英國藝術文化

探索 
英國倫敦 

大 英 博 物

館、美術館

等藝文館所

或機構 

住 宿 青 年 旅

舍，結識各國

朋友 

 

肆、 預算規劃與資源配置 

說明：企劃執行所需的經費與資金來源（如薪資、計畫補助、個人資源、其他

機構贊助等）預算分配如何支持計畫執行？ 

        （經費表可參考以下範例格式） 

經費項目 金額（新臺幣） 支用內容 

交通費 65,000 含國內外機票、火車、公車等 

餐費 48,000 部分打工換宿供餐。2,000*24（月） 

住宿相關費用 50,000 國內外的住宿費用 

裝備費 5,000 睡袋、大背包等 

生活費 240,000 其他生活開銷：10,000 × 24（月） 

保險費 4,000 投保意外險 200萬元及醫療保險 20萬元 

預備金 20,000 支應臨時需求費用 

合  計 432,000 

經費來源/籌措方式 經費來源主要為體驗學習期間科技公司薪資、打工換宿籌措

經費、青年署補助執行企劃部分經費，以及過去之存款。 
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伍、 預期學習成果與成長指標 

說明：你希望參加計畫之後，自己有哪些方面的成長與改變? 是否有具體的成

果輸出（如研究報告、創業提案、影片紀錄、社會影響力等）？如何驗

證自己的學習效果？ 

 

陸、 其他與企劃相關補充資料：請自行延伸撰擬，如有相關附件亦可放置於企

劃中。 

說明： 

一、 你規劃至哪間公司任職，是否已準備好個人履歷？或已取得錄取通

知或面試通知？（若有相關佐證資料，請納入企劃書附件）。 

二、 你規劃至哪些單位見習，先洽詢單位討論見習地點、內容與起訖期

間等，以提高企劃執行的可行性，並將洽詢過程寫在企劃書（若有

相關的電子郵件、或已取得單位同意書，請納入企劃書附件）。 

三、 如果有擔任班級幹部、參與社團活動、語言檢定、專業證照、工讀

經歷等，可以檢附證明文件。 

 

 


