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青年撰寫企劃書重點
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體驗學習類型





1
個人意願

2
申請動機

3
想法及規劃

4
未來發展

誰適合參加體驗學習?



企劃書格式簡介



壹、自傳

伍、預期學習成
果與成長指標

貳、申請動機
與探索脈絡

肆、預算規劃
與資源配置

陸、其他與企劃
相關補充資料

參、企劃主題
與執行

體驗學習企劃書格式



體驗學習企劃書撰寫基本規範

1.維期二年，依體驗學習類型或地點，建議以時間軸分段撰寫。

2.各階段體驗，應具探索、學習，並與企劃書動機、脈胳相關。

3.倘生職涯不明確，企劃應持續探索不同領域，並有學習成長。

4.倘生職涯已定向，企劃要能將過去舊經驗與當前經驗做連結。

5.各階段體驗學習，應具體可執行，能先獲體驗機關同意尤佳。

6.體驗學習能清楚描述挑戰、收穫與學習，並能量化成果檢核。

7.企劃能展現青年的自主性並可靈活調整，實踐自我未來發展。



體驗學習企劃書格式

壹、自傳



企劃書格式

貳、申請動機
與探索脈絡 動機與探索脈絡

VS

企劃主題與執行

預算規劃與資源分配

息息相關、邏輯扣合



體驗學習規劃



參、企劃主題
與執行

體驗學習規劃

115.8    …………………………..

115.9~10………………………..

115. 11~116.4…………………

116. 5~116.7…………………..

第一年

第二年

116. 8~117.3…………………..

117. 4~117.7…………………..



參、企劃主題
與執行

體驗學習規劃

已錄取

獲同意

待回覆

規劃中

待聯繫

執行須與企劃主題二年期程扣合



體驗學習規劃

肆、預算規劃
與資源配置

國內外

交通費、住宿費、自學材料及書籍費、

補習費、伙食費、通訊費、保險費…

確定經費來源及可運用資源，讓企劃可依期程順利執行!

預算與企劃二年各期程執行扣合



體驗學習規劃

伍、預期學習成
果與成長指標

成果展現多元化(必要時附簡單說明)

文字報告：心得報告、實紀、歷程反思、文章…

圖表與簡報：實驗記錄表、發表簡報、活動企劃圖表、…

各種證明：技術證照、語言檢定、工作評核、技能評鑑、參加
證明、自學或職場技能學習影像…

作品集：影片、相片、3D建模、電腦繪圖、繪畫、練習作品…

影音紀錄：含上述影片/相片，可上傳至YT、FB、IG…紀錄

資料來源https://ycnp.yda.gov.tw/default/implement



二年
體驗學習規劃

進修課程證照考取

服務活動自主學習

升學準備 升等考核

……

體驗學習空餘時間規劃



審查常見問題



體驗學習企劃書審查不通過常見錯誤態樣

1.用大學申請入學資料，複製貼上到企劃書。

2.抄襲其他參與青領計畫同學之企劃書內容。

3.直接用AI生成，非青年本人原創。

4誤當青儲方案，還要求職缺媒合。

5.同時就讀國內外大學具學位學程。

6. …



企劃
空洞過簡

個人動機
不強烈

與青領計畫
關聯性不高

探索面向
過於單一

經費低估

成果無
量化指標

企畫行程
無對應

體驗學習企劃書審查常見問題

行程安排
不確定性太高

期程
安排錯誤

錯別字
無標點

基本資料
填報有誤

企劃遠超
能力負擔

其他…



結 語

資料來源https://ycnp.yda.gov.tw/about/understanding



•青年生涯領航計畫

https://www.yda.gov.tw/plan.aspx?p=1012&rn=28250

亮點一｜心向遠方，自由啟航

看得遠，才能走得穩。

亮點二｜不拼分數，也能上榜 (專屬特殊選才通道)

升學可以不靠分數，青年的價值，不該只用考卷衡量。

亮點三｜敢夢敢試，獎金護航 (最高28.5萬元獎金)

你的每一步勇敢，都是國家願意投資的未來。

亮點四｜兩年淬鍊，軟硬皆強 (主動探索世界)

在AI時代，養成無法被取代的實力。

資料來源：https://ycnp.yda.gov.tw/about/highlights

https://www.yda.gov.tw/plan.aspx?p=1012&rn=28250


THANK YOU


